
Lebenslauf  
 
 
 
Zur Person : 
 
Name :    Franz Thomas 
Adresse :    Stegenerstrasse 24 / A 
    39031 Bruneck 
Handy :     
E.Mail :     
Familienstand :   ledig, 3 Kinder 
Staatsangehörigkeit :   italinienische 
Geburtsdatum :  05.10.1976 in Bozen  
 
Schulbildung : 
 
1982 - 1991  Grund- und Mittelschule 
1991- 1995 Radio- und Fernsehtechniker an der Landesberufsschule für 

Elektrogewerbe I in Innsbruck. 
1997 - 2000  Sozialbetreuer an der Landesfachschule für Sozialberufe in Bozen. 
1999   Berufsnachweiß als Bademeister / Rettungsschwimmer. 
2005   Berufsnachweiß als Handelsagenten und Handelsvertreter bei der  

Autonomen Provinz Bozen / Südtirol - Deutsch und Ladinische 
Berufsbildung. 

2022 Berufsbildungsdiplom als Pflegehelfer mit Zusatzausbildung in 
Gesundheitsversorgung an der Landesfachschule für Sozialberufe 
„Hannah Arendt“ in Bozen. 

 
Berufliche Laufbahn : 
 
1992 - 1995  Radio- Fernsehtechniker bei der Firma NP. Elektronic in Bruneck. 
1995 - 1996 Telefontechniker bei der Firma Linel in Bruneck. 
1999 Gruppenleiter bei der Diözesancaritas Bozen - Brixen. 
1999 Betreuer bei der Diözesancaritas Bozen - Brixen. 
1999 Betreuer beim Landesverband der Südtiroler Lebenshilfe für 

Menschen mit Beeinträchtigung. 
2001 - 2003 Bademeister im Hallenbad von Innichen. 
2002 - 2004 Schwimmlehrer und Bademeister in der Reipertinger Sportanlagen 

GmbH in Reischach und Schwimmlehrer für den SSV Bruneck, zugeteilt 
im Hallenbad von Bruneck. 

2004 - 2006 Schwimmlehrer für die Autonomie Provinz Bozen - Südtirol bei der 
Deutschsprachigen Grundschuledirektion Kiens. 

2000 - 2008 Sozialbetreuer für das Amt für Kindergartenpersonal  
( Matr. Nr. : 21492 ) der Autonomen Provinz Bozen, zugeteilt in der 
Mittelschule II von Bruneck, in der Mittelschule I von Bruneck, in der 
Landesberufschule von Bruneck, in der Mittelschule von Innichen 
und in den Kindergarten von Aufhofen. In diesen Einrichtugen 
betreute ich Menschen mit Beeinträchtigung. 

2008 - 2012 Verkaufsberater bei der Firma Glessdox GmbH ( Würth ) von Tramin. 



2012 - 2021 Verkaufsberater in Südtirol für die Sektoren : Hotelausstattung - 
Lebensmittel - Spirituosen - Reinigungsgeräte - Reinigungsmittel  
( innovative Hygienelösungen ). Promoter in Südtirol für verschiedene 
renommierte Betriebe im Lebensmittelsektor - Reinigungssektor - 
Spirituosensektor - Hotelausstattungssektor. 

2021 - 2022 Cococo - Vertrag als andauernder und koordinierter Mitarbeiter für 
die Zutrittskontrolle zur Bekämpfung der Covid - 19 Notsituation in der 
Prä - Triage am Krankenhaus Bruneck. 

2022 - 2023 Pflegehelfer im Krankenhaus Bruneck. 
2023 - 2024 Mitarbeiter für Integration in der Grundschule Elvas  
 ( Grundschulsprengel Brixen ) - Schuljahr 2023 – 2024 ( 28 h. ). 
2024 - 2025 Mitarbeiter für Integration in der Grundschule Elvas  
 ( Grundschulsprengel Brixen ) - Schuljahr 2024 – 2025 ( 28 h. ). 
 
 
Praktika : 
 
2004 - 2006 Verkauf von Spirituosen als Handelsvertreter / Handelsagent im 

Unternehmen ( Ehrenburg ) von Herren Franz Karl ( 3 Jahre ). 
 
Weiterbildung : 
 
1995 Erste Hilfe Kurs beim Südtiroler Katholischer Verband der  

Werktätigen - KVW. 
2002   Erste Hilfe Kurs beim Weißen Kreuz in Bruneck. 
2001   Spezialisierungskurse „Autismus“. 
2003   Erste Hilfe Kurs im Hallenschwimmbad Reischach. 
2005   Erste Hilfe Kurs beim Weißen Kreuz in Bruneck. 
2008 Spezialisierungskurs : „Mit Kunden erfolgreich Kontakt aufnehmen“ 

bei der Autonomen Provinz Bozen / Südtirol - Deutsch und Ladinische 
Berufsbildung. 

2014 Spezialisierungsseminar : „Weinseminar“ bei der Südtiroler 
Weinakademie im Bildungshaus Kloster Neustift. 

2016 Spezialisierungskurs : „BL Impuls für richtiges Marketing“ bei der 
Autonomen Provinz Bozen / Südtirol - Deutsches Bildungsresort. 

2021 Erste Hilfe Grundkurs Herz - Lungen - Wiederbelebung bei Kindern 
beim Weißen Kreuz in Bruneck. 

2022 Basic Life Support Defribrillation „BLSD”. 
2023 Arbeitssicherheit für Arbeitnehmer „Hohes Risiko“. 
2023 Professionelles Deeskalationsmanagement. 
 
Sprachkenntnisse : deutsch und italienisch 

Zweisprachigkeitsprüfung C -B1 & D - A2. 
 
Wehrdienst : 
 
1996 - 1997 Zivildienst, abgeleistet bei der Bezirksgemeinschaft Eisacktal  

( Rehabilitationszentrum Kastell in Brixen ). 
 
Führerschein :  B 
 
 
Bruneck, den 15.03.2025     Unterschrift : Franz Thomas 


